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BYyEPA

CUIA, JEHEC CAPC, YTPE KOJ3HAE WITO... JAJIN B
CE JEJI OJ T.H. BHMOJIOIIKA BOJHA, KAKO H
MOXHUWTE HAYMHU, BO COBPEMEHMU YCIIOBU, 3A
BOJHA? BUPYCOT CE ITPOU3BEJYBA BO JIABOPAT
ITOTOA CE MAHMUITYIIMPA CO JIEKOT... CIMYHO }
ITASAPHATA, BOEHATA EKOHOMMUJA; OPYXKIETO
CE TTPOM3BENYBA BO EHOPMHHN KOJIIMYMHU BQ
KHMNTE, MOPA [TA C1 HAJIE IINTACMAH HA ITA3APO]]
HEJT CE U3MUCIYBAAT KPU3HU XKAPUIITA, CE
BOJHU, CE KPOU ITOJIMTUKA.

CutE MMPAPYXKHU EGEKTU CE CAMO E®EKTH, CEIIA
HE JIYTAME BAPAJKM PA3HU CIIOPEJTHU M3JIE3U,

PYCUTE
OEH Of
BOIEIE
OPUJA, U
CAKO BO
KOEILITO
®ABPU-
:3A TAA
MECTAT

K.Homa
TYKY JA

HN3JIESEME HA TJIABHMOT. TOA E HAIIETO COIICTBEHO

CPLE. BO HET'O E BUCTUHCKHWOT ®POHT! TAMY 1
JOBUBA KOCMMNYKHN TMUMEH3UU, TAMY BOJIECTA
BA MJIN E NIOBEJEHA. JIEKOT E EJJEH: JbYBOBTA.
CO IEJIIOMYIPUE, BO3IPXKAHUE N YNCTOTA - TE
JYXOBHA. CO UCIIOBE]J KAJ CBEUNITEHUKOT. IT
BPEME CTPABOT OJI CMPTTA CE IIOBJIEKYBA, WY
JATEIIOT ITOBEKE JA HEMA CUJIATA, BJIACTA U Of
TOJ MOXE OA HE YBME, HO HE MOXE, BCYIIHOCT.

BOJHATA
[TOBE/TY-
CE 3EMA
IECHA U

HEKOE

HEIPU-
YKIETO.
3A OHUE

KOM CE XPUCTOBU CMPTTA E CAMO ITPEMMH OJJOBJIIE BO

BEYHUOT XKMBOT.
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BOAECTA KARO ITPE/IM3BIK

I'OTEMA PABOTA E TYXOBHUKOT.
3APAIU TOA BO ITPABOCJIABUETO HE ITIOCTOU OYAJ.
HE mocTtoun BE3U3JE3. BUAEIKU ITOCTOU IYXOBHUKOT,
KOJIITO MMA BJIATOJJATEH JTAP JA TIPOCTYBA

(Crapern [Topdupnuj)
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Ucyeaysamero na Kpsorounsara, Kypbunoso
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ZKuseeme Bo BpeMe Ha I100aJIHU IOPEMETYBakba BO BpPEJHOCHUTE CUCTEMHU Ha YOBEKOT
BO cuTe 00JacTu Ha XXuBeeweTo. Ho m3riena geka oBue mopeMeTyBama HacTaHaa co cCaMOTO
usneryBamwe Ha AjgaMm u EBa of PajoT. A HajlBOp O/ pajoT YOBEIITBOTO € U3JIOKEHO HA CEKAKBH
HEBOJIjU: TJ1ajl, 00JIECTH, CEKaKOB BUJl CTPajiama... VI HajrolIeMOTO Off CUTE: CTpalalkheTo 3apajin
opBoeHocTa o bora. [IpekunaTara 3aegHuLa Ha JbyOoBTa. BpemMeTo Ha OBOj KUBOT HHU € Aaje-
HO 3a J1a HayunMe fia Jbyomme. [la ro Hajmeme matoT Hazaj no bora, 3amro On e Jby6oB.
3a kakBa Jby06oB cranysa 360p?
Jby6oBTa XpHuCTOBa KOjallITO UCLIENyBa, YCOBPIIYBa, UCIOJIHYBa, OCMUCYBA.
Jby0oB nocunHa o cMpTTa.
Camuot Xpucroc Benu: ,,He 3npaBute nmaat norpebda off 1ekap, TyKy OOJHHTE...
A mmTo e 6onecra?
Cnopep nepunnnmjata Ha CBeTckaTa 3apaBcTBeHa Opranusanyja, 3ApaBjeTo € He caMo
OTCYCTBO Ha KakBa OUJI0 OOJIECT TYKY U TeJleCHa, AyXOBHA U COLMjaliHa G1arococrojoa...
A cnopep; CBetuoT Teodan 3aTBOpHUK, 3ApaBje € eANHCTBOTO U PaMHOTEKATa Ha CUTE
JICJIOBH Ha YOBEUYKaTa MPUPOJIa: IyX, MyIIa U TeJO.

[NcrxohU3MIKNOT MHTETPUTET Ha YOBEKOT € IMPEKTHO 3aBHCEH Of] [YXOBHATA COCTOj-
0a.bonecra npeTcraByBa NopeMeTyBalbe Ha OBaa paMHOTEXXa, LITO Ce cJy4yyBa Ha HUBO Ha
nuyHocT. [JyXoT, fyliaTa 1 TeJIOTO He ce TOCeOHM AEeIOBH, TYKy CEIPO3EMayuKy eJIeMEHTH Ha
e/lHa LleTMHa. 3apajyu Toa MpoOMeHaTa BO eleH Of ‘eJIOBUTE’ UPEKTHO BIUjae Ha PYTUTeE, BO
elHa WU BO Jpyra HacokKa.

Hwuue uma pedeHo fieka 3a jja ce pa3doiu, YOBeK MOpa Jia € JOBOJIHO 3PasB...
Ccparena kako mMpeAn3BUK U IIAHCA 3a UCIeJeHne, 6omecTa e mocedbeH 6Jarociaon 3a
YOBEKOT, Ha IaTOT Ha HEFOBOTO CO3PEBAME KAKO JIMYHOCT.

Bo napennuBe OpoeBu Ke ce oOujieMe ia HallpaBUMe €/IeH IpeceK Ha OIIITaTa CUTyaly-
ja Kaj Hac U BO CBETOT BO OJHOC Ha aKTyeJHHUTe 6OJIeCTH BO MOMEHTOB, KaKo IIITO Ce CHAaTa,
HapKOMaHMjaTa, CapcoT U CIL.

LlenTa HU € fga ojaeMe Mo OrOBOp Ha mpamiameTo: KoKy cMe mofroTBeHu Jja ce HO-

cuMe co mpoOaeMuTe Ha cekojiHeBueTo?’ Mimame nu crpareruja, HauYuH, METO?

Konky ce no3naBame cebecu, gpyrure, bora? Koinky MoxeMe 1a OArOBOpUME Ha JABETE
OCHOBHHU TIpalllathba Ha HalleTo nocroewme: Jby6osta u Cmprra?

AIIKOX0JIM3MOT, NYLIEH-ETO, IPOraTa, mpe-
janyBameTo, mpeKymepHaTa paéora, nper-
CTABYBaaT eJeH BUj] HA CAMOKa3HYBamb€ HA
0e30poj TpaymMaTo(hIIIHO HACTPOEHH JIyre.

Tyka cnafaaTt U MHOTY IICHXOCOMATCKH

00JIeCTH, KaKO IITO ce CTOMAYHATA KHCeJIH-
Ha, BUCOKHOT KPBEeH NPHUTHCOK, OPOHXHjaJ-

HATA acTMAa, XPOHNYEH KOJIMTHC, 32001y~

Balbh€ HA HITUTHATA XKJI€e3a UTH.
(B. Jeporuk)

boaecTa kako IIpeAN3BUK

[Tpemun, cenrremspu 2003 (cTpana 37)



38

3A BOIIECTA - CTAPEL] EOPEM OUITOTEICKA

Hosepu My ro cBoeTo 3apaBje Ha bora. Ako 6oisiecta WK J1€KapoT Te NPUHY-
llaT Ha HelTo, npucatTu ro Toa co Hajex feka Ha Toj HauuH bor Ke ro Hampasu Toa
mTo caka. Ce pazbupa jJeKa HalleTO CaMOOfIpEKyBambe He Tpeda Jla He OfIBEJiE BO CMPT
(oTu Toa Gu O6UIO CaMOYOUCTBO), HUTY TaK Tpeba /a MoKaxkeMe TOJIKY IpUKa IITO Ou
HE OfjBeJIa BO caMOJbyOue, TYKy HallpOTuB, Tpeba Ja 4YeKopuMe IO cpefiHaTa IaTeka,
OJHOCHO, CO Bepa fia o NpaBUMe OHA IITO HU € HAJIOXEHO, 3a /1a He HU ce cMeTa (Ha-
IIETO CaMOOJPEKyBame) 3a camoybmcTBo. MeryToa, ta My ocraBume Ha Bora (fa of-
Jy4n) ganu Ke Hy 6ujie mogo6po off OHa MITO 'O KOPUCTUME.

bupu Tpnenus Bo cuTe cBou cTpajiakba. bonecrure 1 HocaT rojgeMa KOpUCT Ha
AyllIaTa Kora TpIEJUBO T NOJHECYBAME U KOra 3a HUB ce OOBHHYBaMe camMuTe cebecH,
OuejKu o HUB CTpajjaMe HajMHOTY 3apajiil CBOMTE 'PEBOBHU, a TOCEOHO 3apajid FOpROC-
Ta Ha CPLETO.

Hus ceto Toa ke nomuHel! 3aeqHo co Xpucroc. CaMuoT pacnHaT XpUCTOC Ke
ouje co Tebe oneKa OoseyBall.

Toram nogo6po Ke I'o 3ano3naem u ke I'o 3acakam ymre noseke. Kora ke no-
MUHE UCKYIIIEHnEeTo, Ke ['o GarocioByBaii 3apagu fo6parta MITO TH TH Aal.

He ce xanoctu, He ja ryou cunara.. Kora cu 6oseH, coOepu ru cBouTe AyleBHI
CUJIY M OTPYAHU ce Ja caTHll ITO ce 0OuyBa fa TH KaxKe HeOOTO BO THE TBOU HCKY-
nieHrja. AKo muadent o 00NKa, CON3UTe Ke ro UCUUCTAT TBOjOT MOTJIE]], KAKO IITO My
ce CIy4d M Ha MHOTYycTpafgaitHuoT JoB. Toraln 3aeHO co HEro Ke MOXelll [ja peyel:
Ceza oxotio moe Te zaeoa (JoB 42, 5).

Bes ornen o koja cTpaHa € YOBEKOT MCKYIIYBaH, TOj € CEKOTall BO OOUBKa,
JIOKOJIKY 3a BpeMe Ha MCKYLIeHHjaTa I0KaXKe COOIBETHO TpueHue u 6inarogapHoct. Toa
ce Pa30TKPUBA KOTa MCKYIIEHUETO Ke MIOMHUHE, KOra Ke CTaHelll CBECEH 3a MPOCBETIIe-
HHIETO Ha TBOjaTa Ayllla, OUCTPUHATA HA YMOT U HAClajaTa BO BHATPEIIHUOT YOBEK.

Jla ce MonuMe BO HAllIUTE KUBOTHU HE3TOM J1a HU Ouie AAapyBAaHO MO3HAHUE U
TPIEHUE, 3a 1a IO 3aJ00ueMe CiaceHUueTo. AMUH.

Boaecra kako npegussuk / Ilpemun, cerrremspu 2003



39

BAPAILE CMUCJIA BO BOJIKATA
N BOJIKATA KAKO ITAHCA 3A YOBEKOT
Brapiera Jeporuk

- U3BaJIoNy Off KHUTaTa I1cuxoaoukoio u peauzuo3Hoio ouiliue Ha 108eKotl (HOBI/I Cay; 1994)

CE IOJEKA JABAILETO U
TTOJAPYBAILETO HA CEBECH
HA OPYTUTE HY E BOJIHO, CE

WU3IO0XYBAME HA YIITE ITOT'O-
JTEMA BOJIKA 3APATIU 3AJTIPXKY-
BAILETO Y YYBAILETO HA BO-
TATCTBOTO 3A CEBE.

ITo3HATHOT aMepHUKaHCKU MPUXOAHAIH-
tnaap Tomac Cac (T. Sasz) Hu JaBa €{HO MOXKHO
o0jacHyBam€ 3a HHTPANICUXUYKATa JUHAMUKA Ha
JMYHOCTA LITO CE >Kalu Ha 0oJIKa, 3aji KOjallTo
cTou Heypo3a, fienpecja u crpas. Toj cmeTa fie-
Ka JIMYHIOT OHOC Ha OBaa JIMYHOCT CIpeMa Te-
JIOTO € NCTHOT OHOj IIITO T'O NMajla BO IETCTBOTO
KOH POJIUTENNTE, a N POIUTENNTe KOH Hea. [To-
TUCHATUTE arpeCUBHU U CEKCYyallHU UMITYJICH Ha
[AETeTO CIpeMa POAUTENUTE NPEAU3BUKYBaaT
YYBCTBO Ha BUHA, IIITO CE OIJIacyBa BO MOTpebda-
Ta 3a caMOKa3HyBame, i Toa Ha TenoTo. Tenmec-
HaTa 0OOJIKa TO CMajyBa YYBCTBOTO Ha BHWHA W
cpaM W CO CaMOTO TOa r'o CIpedyBa MOCEepPHO3-
HHOT pa3Boj Ha fenpecuja. OBOj HeCBeCEeH Mexa-
HHI3aM BO L[EJIOCT ce MPEeHecyBa Ha BO3PACHOTO
no6a, Kora ce IpofloJKyBa HCTaTa HEpeno3Ha-
€Ha Wrpa rnomMery TejaoTo, 6oiKaTa U BUHATA.

Koy mITO Ce HOCHITHI TelecHuTe GOIl-
KU €O TICHXOTeHO MOTEKIIO, TOMAJIN ce M3TIIeN-
Te Jla ce pa3BUe UYUCTA JeNpecHja, a Ha OBOj Ha-
YIH MOXEOU IypH U ce CIpedyBa CaMOyOHCTBO-
TO KaKo MPpUApPY>KHA M0jaBa Ha MOTEIIKUTE fe-
IpeCcHn.

ITpomecoT Ha TOMCTOBETYBAME CO CaKa-
HaTa JMYHOCT KOjallITO CTpaja IOHEKOTaml €
TOJIKY CHJIEH, a Keji0aTa fja My ce oyecHaT 60J-
KUTe TOJIKY HMCKpEHa, MITO pu3mukaTa Ooyka
OYKBaJIHO Ce TIpEeHEeCyBa Ha ICTHOT OpraH WU Ha
HCTOTO MECTO Ha TEJIOTO Ha KOEHITO ja MOTHECY-
Ba 6onkaTa cakaHata JuaHOCT. CKOpO 1O mpa-
BIJIO BO OBOj BHUJ Ha NOWCTOBETYBamE IICHXO-
AQHAIUTUYAPOT TO MPENno3HaBa T.H. THUI HA XUC-
TepUvHa UACHTU(UKALU]a KAaKO e[IeH BUJ HA pe-
rpeaupame Ha HAeHTU(UKanjaTa Ha IeTeTO

KakKo MpBOOMTHA M HOPMaJlHA peakliyja crpeMa
00jeKTOT, HajuecTo - MajKaTa.

Ymrre 3urmysp Ppoja numrysaiie fexa
¢u3nykaTta OOJKa, KOra € XUCTEpUUYEH CHUMII-
TOM, € U3pa3 Ha pacLenoT noMery off cBecTa I1o-
TUCHATAaTa IIpeTcTaBa 1 co Hea NOBP3aHUOT apexT,
LITO Ce MPEeTBOpa BO YYBCTBO Ha OOJIKa.

MoTuBOT 3a 0BOj paclen e ogOpaHa Ha
ncuxaTa off Hekoja OONHA, HENMOJHOCINBA WX
3a0paHeTa mpeTrcraBa. Ha oBOj HAUMH KOHBEp-
3WjaTa KOjallTo BOJX IO paclen of] efieH Ayle-
BEH HACTaH [IpaBU TelleceH (PyHKLIMOHAJIEH Hac-
Tad. [lofyiia, HalIeToO ‘jac’ ce CIacuio off He-
npudaTauBaTa MCUXUYKa CHTYyalyja, HO TOa €
MOCTUTHATO TO [[eHa Ha OOJIHU (PYHKIMOHATHH
cTpafama. ,Hemro mrTo Moxeno fga Guae ay-
meBHa 00JIKa, ce MPEeTBOPUIJIO BO TEJECHA, Be-
mm ®pojp.

Konky nu caMo KOH(IUKTH Off HATOHC-
Ka, ONIITECTBEHA U MOpajHa MPHUPOJa, KOUIITO
HallaTa paHJuBa U ciaba IICUXa He MOXKe fa T
HoAHece, Ia MPEKy eHEePTUUTe Ha apeKTOT U Be-
reTaTUBHUOT HEPBEH CHCTEM THU Ipenpaka BO
Ppa3jYHU BUAOBM Ha OOJIHU TEJIECHU CIydyBa-
1Ba; HAa IOYETOKOT, U JONIro, co 6onku 6e3 op-
TaHCKU IPOMEHH, a M0TOA U CO MPOMEHA BO

bBoaecra kako npegussuk / IIpemun, cenrremppu 2003
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OpraHuTe, OJHOCHO CO I10jaBa Ha TejecHa 0o-
nect! Kosnky camo mpeTpnyBa oBa Hallle TEJI0
BO TEKOT Ha XHUBOTOT, 0all Kako HEKoe
»’KPTBEHO jarHe“, ol HaCWJIHATa, He3ay3/laHa
U HeypaMHoOTexeHa Icuxa! Hasucruna, Ou
Tpebaio 1a ce OfHecyBaMe CO MOBEKe MOYNT
U JbyOOB cIIpeMa CBOETO TEINIO0, TOA MAJIEUYKO
pemek-geno Ha Co3patesnoT. Ciopes ncuxo-
AHATTUTUIKOTO yUYeHe, OfBOjyBAmHETO Ha Jie-
TETO Of] MajKaTa co3jjlaBa BO HEro CTpas, T.H.
cenapanuoHneH crpaB. Ho ymre ®pojn ce
COMHEBaIlle ieKa 3aef{HO CO CTPaBOT Kaj jie-
TETO Cce jaByBaaT M OOJIKa U JKallerhe.

He e necno na ce pacnosnae Kora of-
BOjyBambeTO Off O0jeKTOT, BO HaBEIEHUOT
cllydaj MajkaTa, Ipefu3BHKyBa CTpaB, KOTra
KaJIOCT, a Kora, Moxeou, caMo 6oska. Bo ce-
KOj ciyuaj 605IKaTa € CBOjCTBeHa peakiyja Ha
I'YBEWLETO HA OBJEKTOT, a crpaBoT
peakigja Ha OIacHOCTa IITO OBa ry0ewme ro
HOCH co ce0e.

[IpemnrHOT Ha TenecHaTta OolKa BO
AylIeBHa, 1 00paTHO, € YecTa 1ojasa, u Toj ce
CIly4yBa, Criopef] TICHXOaHATUTHIapuTe, pe-

N

BOJIIKATA M CTPAJABBETO OJ1 ITPET AB
WIJAIA TOIMHU 3A HAC ITOBEKE HE CE

TIOATA OTHAZIBOP, IPEKY HEMO3HATA- ==
TA 1 HECKPOT/IMBA CYABHUHA. O

BPEMETO HA XPUCTOC TUE CTAHYBAAT
MOJA BOJIKA 1 MOE CTPAJTAIBE, 3A

BUHA.BOJIKATA M CTPAJAILETO MU
CTAHYBAAT NPEJIV3BYK IITO MU IABA
IMAHCA, KOJAIITO E HAIEX JTEKA CO
BHATPEIIHOTO ITPOYNCTYBAILE KE CE “.
\ NPEOBPA3AM, 1 KE IIOYHAM JA BOIIAM;
ENEH IOMHAKOB, HECEBUUYEH JKUBOT. |
HE BE3 BOJKA U CTPATAIGE, TYKY U
MOHATAMY CO HVB; HO-CEIIAK HAJI
HMB. HE CTOWYKY MUPHO HUTY BY]I-
NCTUYKHN PAMHOJYIIHO, TYKY
XPUCTUJAHCKH CMEPHO.

V|

CIIYYAJ M1 HYKHOCT, HEIITO HITO HA  joreerm=

Ky fBa BUja JMOWAMHO3HU IIOCE[yBama:
Kaj TelecHaTa OOJKa KOjalllTO € HapIyc-
TUYKO HNOCE[lyBalke, OJHOCHO CTPaB Of T'y-
O6emEeTO Ha TOa MOCelyBame, U Kaj AyIIeB-
HaTa 60JKa, Kora ce paboTu 3a 06jeKTHO
JUOUIMHO3HO IIOCEYBalke, OJHOCHO pe-
aJieH UK IMaruHapeH CTPaB Off TyOeHmeTo
Ha UCTOTO.

[IpeBepeno Ha OOMYEH jas3uwk, U
HApIUCTHUKOTO U OOjeKTHOTO MOCEAyBa-
e ce BUTOBU HA CEBUYHOCT, a 60:-
KaTa IITO Ce jaByBa BO HAC, AyLICBHA WU
TElleCHA, € PEeJJOBEH NPUAPYKEH 3HAK Ha
CEKaKBO 3arpo3yBame Ha OBaa ceOuu-
HOCT.

CEBMYHOCTA e camara rpeiiHa
YOBEKOBa NMpPHPOfA, a CeMak KcraTta Taa
npupoja 6apa off HaC OTKaXKyBame Off ce-
OMYHOCTA, JaBalke Ha ceOeCH Ha XKUBOTOT
un Ha nyfero. OBOj pacuen HNpou3BeayBa
60JKa BO HAC, JOTOJKY NOUHTEH3UBHA, JO-
KOJIKYy CM€ IIOCUJIHO U IOAI1aboKo 3a0pa-
3[€HU BO COIICTBEHUOT erou3aMm. Hajro-
JIEMHUOT NapafoKc MefyToa € BO Toa IITO
ceOMYHMOT YOBEK HE ce caka cebecH U To-
KMY TOj € HajMHOTY M3JIOKEeH Ha OoJKa.
OBOj mapajfioKc peluruuTe Hajanaboko ro
caTune, OygucTudIKaTa, UIM XpUCTHjaH-
cKaTa, KOjalllTO ONOMEHYBa JieKa OHOj KOj
caka jia ja 3a4dyBa Aymiata 3a cebecu, KE
JA BATYBMU.

CE NIOJEKA JABAWBETO U IIO-
IJAPYBABETO HA CEBECH HA [1PYTU-
TE HU E BOJIHO, CE M3JIOXYBAME
HA YUITE IIOI'OJIEMA BOJIKA 3APA-
I 3AOPXKXYBABETO M1 YYBABETO
HA BOTATCTBOTO 3A CEBE.

Ilypu Kora JjaBameTO K€ HU CTaHe
BUCTHHCKA PajiOCT, KOra eMITUPUCKU Ke ce
yBepuMe JieKa MPIJINBOT Ha EHEepruja BO
Hac € TOJIKY IIOTroJjIeM, KOJIKY IITO IIoBeKe
ja maBame Ha ApyruTe, Ha Hajgobap mat
CMe Jla TO npeoOpa3uMe HOKUBYBAHETO
Ha 0oJIKaTa O] HeTaTUBHO BO MO3UTUBHO.



