


VV^ERA^ERA
SIDA, DENES SARS, UTRE KOJZNAE [TO... DALI VIRUSITE

SE DEL OD T.N. BIOLO[KA VOJNA, KAKO EDEN OD

MO@NITE NA^INI, VO SOVREMENI USLOVI, ZA VODEWE

VOJNA? VIRUSOT SE PROIZVEDUVA VO LABORATORIJA, I

POTOA SE MANIPULIRA SO LEKOT... SLI^NO KAKO VO

PAZARNATA, VOENATA EKONOMIJA; ORU@JETO KOE[TO

SE PROIZVEDUVA VO ENORMNI KOLI^INI VO FABRI-

KITE, MORA DA SI NAJDE PLASMAN NA PAZAROT: ZA TAA

CEL SE IZMISLUVAAT KRIZNI @ARI[TA, SE MESTAT

VOJNI, SE KROI POLITIKA.

SITE PRDRU@NI EFEKTI SE SAMO EFEKTI, SEPAK. NO DA

NE LUTAME BARAJ]I RAZNI SPOREDNI IZLEZI, TUKU DA

IZLEZEME NA GLAVNIOT. TOA E NA[ETO SOPSTVENO

SRCE. VO NEGO E VISTINSKIOT FRONT! TAMU VOJNATA

DOBIVA KOSMI^KI DIMENZII, TAMU BOLESTA POBEDU-

VA ILI E POBEDENA. LEKOT E EDEN: QUBOVTA. SE ZEMA

SO CELOMUDRIE, VOZDR@ANIE I ^ISTOTA - TELESNA I

DUHOVNA. SO ISPOVED KAJ SVE[TENIKOT. PO NEKOE

VREME STRAVOT OD SMRTTA SE POVLEKUVA, I NEPRI-

JATELOT POVE]E JA NEMA SILATA, VLASTA I ORU@JETO.

TOJ MO@E DA NÈ UBIE, NO NE MO@E, VSU[NOST. ZA ONIE

KOI SE HRISTOVI SMRTTA E SAMO PREMIN ODOVDE VO

VE^NIOT @IVOT.
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GOLEMA RABOTA E DUHOVNIKOT.

ZARADI TOA VO PRAVOSLAVIETO NE POSTOI O^AJ. 

NE POSTOI BEZIZLEZ. BIDEJ]I POSTOI DUHOVNIKOT,

KOJ[TO IMA BLAGODATEN DAR DA PROSTUVA 

(Starec Porfirij)

Isceluvaweto na Krvoto~ivata, Kurbinovo

BOLESTA KAKO PREDIZVIK
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@iveeme vo vreme na globalni poremetuvawa vo vrednosnite sistemi na ~ovekot

vo site oblasti na `iveeweto. No izgleda deka ovie poremetuvawa nastanaa so samoto

izleguvawe na Adam i Eva od Rajot. A nadvor od rajot ~ove{tvoto e izlo`eno na sekakvi

nevolji: glad, bolesti, sekakov vid stradawa... I najgolemoto od site: stradaweto zaradi

odvoenosta od Boga. Prekinatata zaednica na qubovta. Vremeto na ovoj `ivot ni e dade-

no za da nau~ime da qubime. Da go najdeme patot nazad do Boga, za{to On e Qubov.

Za kakva Qubov stanuva zbor?

Qubovta Hristova koja{to isceluva, usovr{uva, ispolnuva, osmisluva.

Qubov posilna od smrtta.

Samiot Hristos veli: „Ne zdravite imaat potreba od lekar, tuku bolnite...“

A {to e bolesta?

Spored definicijata na Svetskata Zdravstvena Organizacija, zdravjeto e ne samo

otsustvo na kakva bilo bolest tuku i telesna, duhovna i socijalna blagosostojba...

A spored Svetiot Teofan Zatvornik, zdravje e edinstvoto i ramnote`ata na site

delovi na ~ove~kata priroda: duh, du{a i telo.

Psihofizi~kiot integritet na ~ovekot e direktno zavisen od duhovnata sostoj-

ba.Bolesta pretstavuva poremetuvawe na ovaa ramnote`a, {to se slu~uva na nivo na

li~nost. Duhot, du{ata i teloto ne se posebni delovi, tuku seprozema~ki elementi na

edna celina. Zaradi toa promenata vo eden od ‘delovite' direktno vlijae na drugite, vo

edna ili vo druga nasoka.

Ni~e ima re~eno deka za da se razboli, ~ovek mora da e dovolno zdrav...

Sfatena kako predizvik i {ansa za iscelenie, bolesta e poseben blagoslov za

~ovekot, na patot na negovoto sozrevawe kako li~nost.

Vo narednive broevi }e se obideme da napravime eden presek na op{tata situaci-

ja kaj nas i vo svetot vo odnos na aktuelnite bolesti vo momentov, kako {to se sidata,

narkomanijata, sarsot i sl.

Celta ni e da dojdeme do odgovor na pra{aweto: ‘Kolku sme podgotveni da se no-

sime so problemite na sekojdnevieto?’ Imame li strategija, na~in, metod? 

Kolku se poznavame sebesi, drugite, Boga? Kolku mo`eme da odgovorime na dvete

osnovni pra{awa na na{eto postoewe: Qubovta i Smrtta?

Alkoholizmot, pu{eweto, drogata, pre-

jaduvaweto, prekumernata rabota, pret-

stavuvaat eden vid na samokaznuvawe na

bezbroj traumatofilno nastroeni lu|e.

Tuka spa|aat i mnogu psihosomatski

bolesti, kako {to se stoma~nata kiseli-

na, visokiot krven pritisok, bronhijal-

nata astma, hroni~en kolitis, zabolu-

vawe na {titnata `lezda itn. 

(V. Jeroti})
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Doveri Mu go svoeto zdravje na Boga. Ako bolesta ili lekarot te prinu-

dat na ne{to, prifati go toa so nade` deka na toj na~in Bog }e go napravi toa

{to saka. Se razbira deka na{eto samoodrekuvawe ne treba da n# odvede vo smrt

(oti toa bi bilo samoubistvo), nitu pak treba da poka`eme tolku gri`a {to bi

n# odvela vo samoqubie, tuku naprotiv, treba da ~ekorime po srednata pateka,

odnosno, so vera da go pravime ona {to ni e nalo`eno, za da ne ni se smeta (na-

{eto samoodrekuvawe) za samoubistvo. Me|utoa, da Mu ostavime na Boga (da od-

lu~i) dali }e ni bide podobro od ona {to go koristime.

Bidi trpeliv vo site svoi stradawa. Bolestite $ nosat golema korist na

du{ata koga trpelivo gi podnesuvame i koga za niv se obvinuvame samite sebesi,

bidej}i od niv stradame najmnogu zaradi svoite grevovi, a posebno zaradi gordos-

ta na srceto.

Niz seto toa }e pomine{ zaedno so Hristos. Samiot raspnat Hristos }e

bide so tebe dodeka boleduva{. 

Toga{ podobro }e Go zapoznae{ i }e Go zasaka{ u{te pove}e. Koga }e po-

mine isku{enieto, }e Go blagoslovuva{ zaradi dobrata {to ti gi dal.

Ne se `alosti, ne ja gubi silata.. Koga si bolen, soberi gi svoite du{evni

sili i potrudi se da sfati{ {to se obiduva da ti ka`e neboto vo tie tvoi isku-

{enija. Ako pla~e{ od bolka, solzite }e go is~istat tvojot pogled, kako {to mu

se slu~i i na mnogustradalniot Jov. Toga{ zaedno so nego }e mo`e{ da re~e{:

Sega okoto moe Te gleda (Jov 42, 5).

Bez ogled od koja strana e ~ovekot isku{uvan, toj e sekoga{ vo dobivka,

dokolku za vreme na isku{enijata poka`e soodvetno trpenie i blagodarnost. Toa

se razotkriva koga isku{enieto }e pomine, koga }e stane{ svesen za prosvetle-

nieto na tvojata du{a, bistrinata na umot i nasladata vo vnatre{niot ~ovek.

Da se molime vo na{ite `ivotni nezgodi da ni bide daruvano poznanie i

trpenie, za da go zadobieme spasenieto. Amin.

ZA BOLESTA - STAREC EFREM FILOTEJSKI
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Poznatiot amerikanski prihoanali-

ti~ar Tomas Sas (T. Sasz) ni dava edno mo`no

objasnuvawe za intrapsihi~kata dinamika na

li~nosta {to se `ali na bolka, zad koja{to

stoi neuroza, depresja i strav. Toj smeta de-

ka li~niot odnos na ovaa li~nost sprema te-

loto e istiot onoj {to go imala vo detstvoto

kon roditelite, a i roditelite kon nea. Po-

tisnatite agresivni i seksualni impulsi na

deteto sprema roditelite predizvikuvaat

~uvstvo na vina, {to se oglasuva vo potreba-

ta za samokaznuvawe, i toa na teloto. Teles-

nata bolka go smaluva ~uvstvoto na vina i

sram i so samoto toa go spre~uva poserioz-

niot razvoj na depresija. Ovoj nesvesen meha-

nizam vo celost se prenesuva na vozrasnoto

doba, koga se prodol`uva istata neprepozna-

ena igra pome|u teloto, bolkata i vinata.

Kolku {to se posilni telesnite bol-

ki so psihogeno poteklo, pomali se izgledi-

te da se razvie ~ista depresija, a na ovoj na-

~in mo`ebi duri i se spre~uva samoubistvo-

to kako pridru`na pojava na pote{kite de-

presii.

Procesot na poistovetuvawe so saka-

nata li~nost koja{to strada ponekoga{ e

tolku silen, a `elbata da mu se olesnat bol-

kite tolku iskrena, {to fizi~kata bolka

bukvalno se prenesuva na istiot organ ili na

istoto mesto na teloto na koe{to ja podnesu-

va bolkata sakanata li~nost. Skoro po pra-

vilo vo ovoj vid na poistovetuvawe psiho-

analiti~arot go prepoznava t.n. tip na his-

teri~na identifikacija kako eden vid na re-

gredirawe na identifikacijata na deteto 

kako prvobitna i normalna reakcija sprema

objektot, naj~esto - majkata.

U{te Zigmund Frojd pi{uva{e deka

fizi~kata bolka, koga e histeri~en simp-

tom, e izraz na rascepot pome|u od svesta po-

tisnatata pretstava i so nea povrzaniot afekt,

{to se pretvora vo ~uvstvo na bolka. 

Motivot za ovoj rascep e odbrana na 

psihata od nekoja bolna, nepodnosliva ili

zabraneta pretstava. Na ovoj na~in konver-

zijata koja{to vodi do rascep od eden du{e-

ven nastan pravi telesen funkcionalen nas-

tan. Dodu{a, na{eto ‘jas’ se spasilo od ne-

prifatlivata psihi~ka situacija, no toa e

postignato po cena na bolni funkcionalni

stradawa. „Ne{to {to mo`elo da bide du-

{evna bolka, se pretvorilo vo telesna“, ve-

li Frojd.

Kolku li samo konflikti od nagons-

ka, op{testvena i moralna priroda, koi{to

na{ata ranliva i slaba psiha ne mo`e da gi

podnese, pa preku energiite na afektot i ve-

getativniot nerven sistem gi prepra}a vo

razli~ni vidovi na bolni telesni slu~uva-

wa; na po~etokot, i dolgo, so bolki bez or-

ganski promeni, a potoa i so promena vo 

BARAWE SMISLA VO BOLKATA

I BOLKATA KAKO [ANSA ZA ^OVEKOT 

Vladeta Jeroti} 

- izvadoci od knigata Psiholo{koto i religioznoto bitie na ~ovekot (Novi Sad 1994)

SÈ DODEKA DAVAWETO I

PODARUVAWETO NA SEBESI 

NA DRUGITE NI E BOLNO, SE

IZLO@UVAME NA U[TE POGO-

LEMA BOLKA ZARADI ZADR@U-

VAWETO I ^UVAWETO NA BO-

GATSTVOTO ZA SEBE.
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organite, odnosno so pojava na telesna bo-

lest! Kolku samo pretrpuva ova na{e telo

vo tekot na `ivotot, ba{ kako nekoe

„`rtveno jagne“, od nasilnata, nezauzdana

i neuramnote`ena psiha! Navistina, bi

trebalo da se odnesuvame so pove}e po~it

i qubov sprema svoeto telo, toa male~ko

remek-delo na Sozdatelot. Spored psiho-

analiti~koto u~ewe, odvojuvaweto na de-

teto od majkata sozdava vo nego strav, t.n.

separacionen strav. No u{te Frojd se

somneva{e deka zaedno so stravot kaj de-

teto se javuvaat i bolka i `alewe.

Ne e lesno da se raspoznae koga od-

vojuvaweto od objektot, vo navedeniot

slu~aj majkata, predizvikuva strav, koga

`alost, a koga, mo`ebi, samo bolka. Vo se-

koj slu~aj bolkata e svojstvena reakcija na

GUBEWETO NA OBJEKTOT, a stravot

reakcija na opasnosta {to ova gubewe go

nosi so sebe.

Preminot na telesnata bolka vo

du{evna, i obratno, e ~esta pojava, i toj se

slu~uva, spored psihoanaliti~arite, pre-

ku dva vida libidinozni poseduvawa:

kaj telesnata bolka koja{to e narcis-

ti~ko poseduvawe, odnosno strav od gu-

beweto na toa poseduvawe, i kaj du{ev-

nata bolka, koga se raboti za objektno

libidinozno poseduvawe, odnosno re-

alen ili imaginaren strav od gubeweto

na istoto.

Prevedeno na obi~en jazik, i

narcisti~koto i objektnoto poseduva-

we se VIDOVI NA SEBI^NOST, a bol-

kata {to se javuva vo nas, du{evna ili

telesna, e redoven pridru`en znak na

sekakvo zagrozuvawe na ovaa sebi~-

nost.

SEBI^NOSTA e samata gre{na

~ovekova priroda, a sepak istata taa

priroda bara od nas otka`uvawe od se-

bi~nosta, davawe na sebesi na `ivotot

i na lu|eto. Ovoj rascep proizveduva

bolka vo nas, dotolku pointenzivna, do-

kolku sme posilno i podlaboko zabra-

zdeni vo sopstveniot egoizam. Najgo-

lemiot paradoks me|utoa e vo toa {to

sebi~niot ~ovek ne se saka sebesi i to-

kmu toj e najmnogu izlo`en na bolka.

Ovoj paradoks religiite najdlaboko go

sfatile, budisti~kata, ili hristijan-

skata, koja{to opomenuva deka onoj koj

saka da ja za~uva du{ata za sebesi, ]E

JA ZAGUBI.

SÈ DODEKA DAVAWETO I PO-

DARUVAWETO NA SEBESI NA DRUGI-

TE NI E BOLNO, SE IZLO@UVAME

NA U[TE POGOLEMA BOLKA ZARA-

DI ZADR@UVAWETO I ^UVAWETO

NA BOGATSTVOTO ZA SEBE.

Duri koga davaweto }e ni stane

vistinska radost, koga empiriski }e se

uverime deka prilivot na energija vo

nas e tolku pogolem, kolku {to pove}e

ja davame na drugite, na najdobar pat

sme da go preobrazime do`ivuvaweto

na bolkata od negativno vo pozitivno.
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BOLKATA I STRADAWETO OD PRED DVE

ILJADI GODINI ZA NAS POVE]E NE SE

SLU^AJ I NU@NOST, NE[TO [TO NI

DOA\A ODNADVOR, PREKU NEPOZNATA-

TA I NESKROTLIVA SUDBINA. OD

VREMETO NA HRISTOS TIE STANUVAAT

MOJA BOLKA I MOE STRADAWE, ZA

KOI[TO JAS SNOSAM ODGOVORNOST I

VINA.BOLKATA I STRADAWETO MI

STANUVAAT PREDIZVIK [TO MI DAVA

[ANSA, KOJA[TO E NADE@ DEKA SO

VNATRE[NOTO PRO^ISTUVAWE ]E SE

PREOBRAZAM, I ]E PO^NAM DA VODAM

EDEN POINAKOV, NESEBI^EN @IVOT.

NE BEZ BOLKA I STRADAWE, TUKU I

PONATAMU SO NIV, NO SEPAK NAD

NIV. NE STOI^KI MIRNO NITU BUD-

ISTI^KI RAMNODU[NO, TUKU 

HRISTIJANSKI SMERNO. 


