odee

Shkenca teologjike e cila mésohet népér shkolla dhe e cila u bé
disipliné shkencore né dispozicion té té gjithéve nuk na mundé-
son njohje té Zotit. Njohja e Zotit rrjedh nga jeta né Zot, e cila
lind né brendé&siné e zemrés.

Dikush mund té jeté shumé i shkolluar, té keté diploma
akademike, por té mbesé krejt i paditur pér rrugén e shpétimit.

Kur diskush ka jeté té shenjté dhe té paganbueshme, dituria
intelektuale mund té japé fryte té cuditshme. Pérkundér késaj,
njé dituri pa dashuri nuk mund ta shpétojé njeriun.

Pér ta mésuar mjeshtériné e jetés né Krishtin, nuk éshté e
nevo- jshme té lexojmé dhjetéra apo quindra libra. Ati im
shpirtéror mé késhillonte té lexoj vetém disa fage né dité.
Pesémbédhjeté min -uta, gjysmé ore, por té kujdesem gé ta
realizoj né jeté até qé e kam lexuar.

Véshtirésia té bashk&punojmé me té aférmin gjithmoné rrjedh
nga mungesa e lutjes dhe dashurisé. Si¢ thoté Shén Siluani,
mund té ndodhé gé pérparimi té jeté i véshtiré, edhe pérpos lut-
jeve té flakta. Pérpos késaj, pasi gé arrijmé me thirrjen e Emrit
té Krishtit té fillojmé té jetojmé& me ndonjé personalitet, béhemi
té afté té jetojmé me miliona personalitete tjera té cilat jané té
ngjashme me té.

Té lutemi pér tjetrin do té thoté t'i ndihmojmé, duke iu falén-
deruar disponimit té afért t&€ zemrés soné ndaj tij, gé t& mund t'u
kundérvihet mendimeve negative té cilat mund t'i keté ndaj nesh
jo pa arsye. Pérkundér késaj, mos té lutemi pér té, do té thoté t'i
arsyetojmé, me mungeseé té dashurisé nga ana joné, mendimet
e kégia té cilat mund t'i keté kundér nesh. Ta ruajmé unitetin né
lutjen rreth gotés sé Krishtit dhe do té shohim gé éshté lehté té
duam.
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Jini shumé té kujdesshém! Mos i lejoni asnjé mendimi té keq té
hyjé né zemrén tuaj.

Eshté njésoj e gabueshme dhe e rrejshme té presim pérsosuri
té njé bashkésie, sa edhe pérsosuri té njé personi. Sé pari
sepse edhe ne veté nuk kemi pasqyré té vérteté dhe té drejté
pér até se cka éshté saktésisht pérsosuria. Pastaj, sepse pérso-
suria éshté gjendje e mishérimit té ploté me Krishtim.

Largoni nga vetja ¢do frymé té kur-
reshtjes. Kryejeni bindjen tuaj pa u
brengosur a po e kryejné té tjerét té
vetén. Kur mungon kurreshtja, ¢cdon-
jéri sipas vullnetit té Zotit e fiton até
gé i pérket. Nuk mund Ta génjejmé [
Zotin. Eshté aq i fugishém dhe i drejté ¥
sa gé nuk mund té fshehim asgjé nga g
Al.

Kur mes njerézve paragiten pércarije,
armigési, marrédhénie té dhunshme,
uniteti nuk mund té ruhet né ményré
tjetér, pérvec se ¢donjéri t'i durojé
mangésité e té tjeréve. Pér Shén
Apostullin Pavle éshté mé miré
dikush té durojé padrejtési se sa té béjé padrejtési.

Jeta botérore éshté e bazuar né forcé, né dhuné. Qéllimi i té
krishterit éshté krejt tjetér. Dhuna nuk i takon jetés sé
amshueshme. Asnjé vepér gé na imponohet me forcé nuk mund
té na shpétojé.

Duke jetuar nébashkési, népérmjet dégjueshmérisé, dalén-
gadalé e kuptojmé psikologjiné e personaliteteve tjera. Duke
mésuar té jetojmé me njé personalitet, mésojmé té jetojmé me
miliona personalitete tjera té cilat jané t& ngjashme. Késhtu,
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Per Shpirtin dhe Jeten
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gradualisht hyjmé né dhembije té thellé
pér téré njerézimin. Shpirti yné duhet té
zhvillohet né té gjitha dimenzionet e
genies njerézore, e jo vetém né fushén e
brengave dhe véshtirésive té pérditshme.
Ato gjéra té vogla, dhe konfliktet gé i pér-
cjellin, jané sigurisht t& pashmangshme,
por ky nuk éshté géllimi pérfundimtar i
jetés soné. Parakuptimi yné éshté té
béhemi té ngjashém me Krishtin.
Prapéseprapé nése “uné” nuk mund té
mbaj né vete njé véllazéri té vogél, si do
té mund ta pérgafoj me dashuri, si edhe
Krishti, krejt njerézimin né kohé dhe né hapésiré?

+—

Kur mendja dhe zemra joné drejtohen kah Zoti, cdo gjé béhet e
lehté. Pa kété lévizje té fugishme drejt Zotit, jeta e humb kupti-
min e vet.

Puta, pozita shogérore, nuk duhet té kené kurrfaré réndésie né

marrédhéniet mes njerézve. Epérsia nuk éshté e jashtme, por e
brendshme. Ai gé E do Zotin mé shumé, ai gé lutet mé shumé,

gé pérpiget mé shumeé t'i ruajé porosité, do té jeté mé afér Zotit.
Kjo éshté shumé e réndésishme. Nuk ekziston karieré né jetén

shpirtérore.

Nése shpétimi né Krisht éshté géllimi i vetém i jetés soné,
atéheré cdo gjé gé béjmé vepér lutése, verér liturgjike.

Secila gjé né jetén toné ka kuptim té vet shpirtéror. Eshté e

nevojshme gé né fillim té zbulojmé si mund té punojmé duke i
mbajtur mendjen, zemrén dhe kujdesin toné né Zotin.
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NEé jeté nuk ekziston asgjé e imét, e vogél, e paréndésishme.

Té luteni né mbrémje, né méngjes dhe né momentet tjera té
jetés sé pérditshme. Lutuni pér té tjerét. Vetém me unitet né
Shpirtin e Shen;jté do té€ mund ta vendosni shpétimin tuaj. Té
luteni pér ata rreth jush dhe té kérkoni prej Zotit t'u bekojé pér
shkak té lutjeve té tyre. Kur mendja juaj éshté téré sisht e drej-
tuar kah Zoti, atéheré ndérpriten té gjitha pyetjet. Nuk ekziston
mé asnjé pyetje tjetér, pérvec késaj: Si ta fitojmé Shpirtin né ne,
dhe si ta ruajmé até?

Pendimi nuk ka fund kétu né toké, sepse fundi i pendimit do té
thoshte gé jemi béré né cdo gjé té ngjashém me Krishtin. Edhe
dallimi mé i vogél mes Krishtit dhe nesh kérkon pendim té thel-
|é: Zot Jezu Krisht, Bir i Zotit, na fal. Kéto fjalé e tregojné dis-
tancén té cilén e ndjejmé mes Atij, genies sé pérsosur dhe té
amshueshme, dhe nesh.

Jemi té obliguar ta ruajmé frymén
e pendimit gjaté téré jetés sone,
deri né fund. Pendimi &shté baza e
cdo jete asketike dhe shpirtérore.
Ndjenja, parandjenja e mékatit
mund té ashpérsohet aq shumé né
ne, ashtu gé té lindé pendium me
té vérteté té thellé.

Prej librit
“Pér Shpirtin dhe Jetén”,
nga Arkimandriti Sofronij
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3A IYXOT U XKUBOTOT

TeonomikaTa HayKa KOjallITO Ce Y4U BO IIKOJWUTE M KOja CTaHA Hay4yHa
AUCLUIINHA AOCTAIHA 3a CUTE, HE HU OBO3MOXYBa NO3HaHMe Ha bora.
ITo3nanuero Ha Bora u3Bmupa of kuBOTOT BO bora, Koj ce pafa Bo BHa-
TpeLIHOCTa Ha CPLETO.

Hekoj Moxe jja Oujie MHOTY y4eH, fla ©UMa aKajgeMCKU AUIJIOMH, a 1a OC-
TaHe KPajHO HEeYK 3a MaTOT Ha CIaCeHUETO.

Kora Hekoj uma cBeT U Ge3rpelleH KUBOT, MHTEIEKTYaTHOTO 3HACHE
MOKe Jia fajie uyjecHu miogoBn. Haciporu Toa, efHo 3Haewe 6e3 JbyOOB
HE MOKE JIa TO CITach YOBEKOT.

3a fa ja HayuuMe BellITHMHATa Ha >KMBOTOT BO XPUCTa, HE € NOTPEOHO fa
OpouynTamMe AEeCeTULM WU CTOTUIU KHUTH. MOjOT IyXOBEH OTEll ME CO-
BeTyBallle fjla YATaM caMO HEKOJIKY CTpaHMIM Ha JieH. [TeTHaeceT MuHy-
TH, IIOJIOBHHA 4ac, HO [a e IOrpuxKaM fia TO OCTBapaM BO XXUBOTOT OHa
LITO CyM IO IPOYUTA.

TewmkoTujaTa fa copaboTyBaMe cO OJUXKHHUOT CeKOrall IIpou3JIeryBa of
HEJI0OCTaTOK Ha MOJINTBA 1 JbyO0B. Kako mrto Benm Cetn CuityaH, MOXKe
Jla ce CIy4Yy ¥ TOKpaj OTHEHUTE MOJIMTBH HAIPEIOKOT Jla € TeXKOoK. [lo-
Kpaj Toa, OTKaKo Ke ycleeMe co MOBUKyBameTo Ha MmeTo McycoBo na
3aKMBeeMe IBPCTO CO HEKOja JIMYHOCT, CTaHyBaMe CIIOCOOHW ja K-
BeeMe CO MIJIMOHY IPYTY JIMYHOCTH HITO ¥ CE CINIHML.

Jla ce mMonuMe 3a APYrMOT 3Ha4ydW fa My momarame, OJarofjapeHue Ha
6J1ar0TO PacloNOKEHNE Ha HallleTO Cplie KOH HEro, fja MOXKe Jla UM ce
CIIPOTUBCTABU HA HEFaTUBHUTE IIOMUCIU KOUILITO He O3 NpUYMHA MOXKe
lla i uMa npotuB Hac. Hacnporu Toa, 1a He ce MOJUMe 3a HEro, 3Hauu
7la TH OIlpaBJlyBaMe, CO OTCYCTBO Ha JbyOOB Off Hallla CTpaHa, JOLIUTE NOo-
MUCIIH KOMILTO MOXeE Jia T UMa IPOTUB Hac. J[la ro couyBaMe eJUHCTBO-
TO BO MOJIUTBATa OKOJY 4yamiaTa XpUCTOBa U K& BUIUME IeKa € JIECHO Jja
JbyOuMme.

Bupere muory BuuMatesnu! He i1 fo3BosyBajTe Ha HUEIHA JIOIIA TOMHMC-
Jla J1a HaBlle3e BO BallIETO CpIie.

HOHCHH&KBO € NOIrpC€IIHO 1 JIa>KHO J1a OYCKYBaM€ COBPUICHCTBO Ha €/JHA
3acIHUIla, KOJKY U COBPIICHCTBO Ha €HA JINIHOCT. HaijBI/IH 3aToa IITO
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apxuMaHapuT CohpoHuj

U HHE caMUTEe HeMaMe BUCTHHCKA M IIpaBUJIHA IIpeTcTaBa 3a TOoa LITO €
COBpIIEHCTBOTO. A MOTOa, 3aTOA LITO COBPLIEHCTBOTO € COCTOj0a Ha
MIOJIHO BIOJIO0YBamke Ha XPHUCTa.

Ordprere o cebe ceKakoB JyX Ha JbyOOMHMTCTBO. VI3BpIyBajTe TO Ba-
IIeTO MOCHyIIanue 6e3 jja ce TPUKUTE Jalld ¥ IPYTUTe IO U3BPIIyBaaT
HuUBHOTO. Kora my60onuTcTBOTO OTCYCTBYBA, 10 boxja [Tpomucna cekoj
ro gobmBa OHa ITO My coopBeTcTByBa. He Moxkeme ma I'o m3maskeme
Bora. Tosnky e cuiieH U paBefieH IITO HUIITO He MOXKEME Ja COKpHUEMe
ox Hero.

Kora mefy nyfeTo ce mojaByBaaT pas3jiopH, He-
[IpHUjaTeJICTBA, HACUJIHUYKY OfHOCH, €AUHCTBOTO
HE MOXKeE Jla Ce couyBa Ha ApPYT Ha4uH, OCBEH ce-
KOj fla TU TPIM HEJOoCTaTOLUTe Ha Apyrute. 3a
Caetnotr Anocron ITaBne mogo6po € Hekoj fa
TPpIM HENpaBAa OTKOIIKY /la CTOPH HENpaBfa.

CBETCKHOT XUBOT € BTEMEJIEH Ha cuijia, Ha Ha-
CHUJICTBA. HenTa Ha XpI/ICTI/IjaHI/IHOT € COCEMa Mo-

nHakBa. HacuncTBoTo He My mpumara Ha Bed-
HUOT XUBOT. HUEHO JiesIo IITO HU Ce Hajara co CHjia He MOXKE Jla He
Cracuy.

Kuseejku BO 3aeHMIIA, TPEKY MOCIYIIHOCTA, JeKa-Mojeka ja chakame
NICUXOJIOTHjaTa Ha APYTUTE JMYHOCTHU. YUEjKH ce J1a XXUBEeMe CO efHa
JUYHOCT, yUYUMe Jia KMBeeMe CO MIJIMOHH JIPYT'H JUIHOCTH LITO 1 CE CIIU-
yHu. Taka mocTteneHo HaBlieryBame BO Jjia0oka 0GoiKa 3a CeTo 4YoBe-
wTBo. HammoT gyx Tpeda f1a ce pa3Bue BO CUTE JUMEH3UU HA YOBEKOBO-
TO O6UTHE, 2 HE CaMO Ha TOJIETO Ha CeKOjJHEBHUTE TPUKU U TEIIKOTHH.
Tue maneuku HelITa, ¥ CyJUPHUTE IITO T CleflaT, CATYPHO c€ HEM30EKHU,
HO TOa He € KpajHara 1jeJ1 Ha HalIMoT XXUBOT. Haleto npepHasHayeHne
e J1a craneMme cropes; nogoouetro Xpucropo. Cenak, ako jac He MOXKaM Jia
HOCaM BO ce0e eIHO MaJio OpaTCcTBO, KaKO K€ MOKaM JbyOOBHO Jia To Ipe-
rpHaM, Kako XPUCTOC, CEBKYITHOTO YOBEIITBO BO BPEMETO M BO IPOC-
TOpOT?

Kora Hammor ym u cpueTo ce HacouyBaaT KOH bora, c¢ cranyBa JecHo.
Bes oBoj cunen aBur KoH bora, >XUBOTOT ja ryOM CBOjaTa CMHCIA.
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3A JYXOT N KUBOTOT

PaGorara, ommrecTBeHaTa mMonoxkba, He Tpeballe jja uMaaT HUKAKBO
3HaYeme BO OffHOcUTe Mery nyfero. HagMoKTa He e HaBOpellIHa, TYKY
pHaTpemHa. OHOj kojuTo noseke I'o wydbu Bora, oHOj KOj moBeKe ce
MOJH, KOj TIOBeKe ce oOmpyBa jja TWM 3adyBa 3amoBeiuTe, Ke Oupe mo-
6nucky po I'ocnopa. Toa e MHOry 3HauajHo. Ocno6ofeTe ro BalluoT yM
OJ] ceKoja MHcNa 3a Kapuepa. Bo [yXOBHUOT KUBOT HE IIOCTOM Kapuepa.

AKO CITaceHueTOo BO XpI/ICTa € CAMHCTBCHA IICJI HAa HAIINUOT >KUBOT, TOraml
ce 1ITO npaBuUME CTaHyBa 1€J10 MOJIUTBEHO, ACJIO JUTYPTrUCKO.

Cekoe HEIlITO BO HAIMOT >XKUBOT UMa CBOja JyxoBHa cMucia. [TorpebHo
€ Ha TMOYEeTOKOT Jla OTKpueMe Kako MoxKeMe fia paboTuMme JpxKejKu ro
YMOT, CPIIETO U HallleTO BHUMaHME Bo bora.

Bo XXMBOTOT HE MOCTOM HUIITO CUTHO, MaJIeuyKo, Ge3HAUAjHO.

Monete ce HaBedep, HAYTPO U BO APYIMTE MOMEHTH Off CEKOjAHEBHHOT
*KuUBOT. Monete ce 3a apyrute. Camo co equHcTBO Bo CBetnoT Jlyx Ke
MOXKeTe Jla IO yCTPOHUTE BalleTo crnaceHue. [la ce MOUTe 3a OHUE OKOIY
Bac u fja 6apate off bora fja Be 6G1arocinoBy 3apajyu HUBHATE MOJIATBIL.

Kora HammoTr yM e meJIOCHO Haco4eH KOH bora, Torami mpecraHyBaaT
cure npaimata. He mocron moBeke HUEIHO APYro, OCBEH OBa Mpallame:
Kako Jia ce 3mo6ueMe co JJyxoT Bo Hac, u Kako fa ['o couyBame?

ITokajanueTo HeMa Kpaj OBe Ha 3emjaTa, 3aToa LITO KpajoT Ha IOKa-
jaHMeTo OM 3HaAYelN Jileka cMe CTaHaje BO c¢ cnuuyHM Ha Xpucra. U1 Haj-
MalaTa pasiuka nmomery Xpucra u Hac 6apa maboko nokajanue: I ociio-
ou Hcyce Xpuciiie, Cune Boxcju, iiomuayj ne. OBa cIOBO TO MCKaXyBa
pacTojaHUETo IITO ro YyBCcTBYBaMe noMefy Hero, COBpIIEHOTO U BEUHO
Burue, n Hac.

JJoIKHY cMe fia TO couyBaMe AYXOT Ha IMOKajaHHeTO BO TEKOT Ha [eNNOT
HAIll KUBOT, O KOHUaHHeTOo. [ToKajaHneTo € OCHOBA Ha CEeKOj acKeTCKU
U yXOBeH XUBOT. YyBCTBOTO, MPETUYYBCTBOTO HA TPEBOT MOXKE Jla ce
320CTPU TOJKY MHOTY BO Hac, Taka IITO ja POJY HAaBUCTHHA AIaGOKO
TOoKajaHue.

op kHurara ,,3a Jlyxot u 2Kusorotr", Apxumaaaput CoppoHu;j
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